
特設サイト開設中！

項目 フィットファイバー®#80 フィットファイバー®#80P

淡黄色のシラップ 微黄色の粉末

72%以上 93%以上

75%以上 （無水物換算）

1 kcal （固形分1gあたり）

砂糖の約10分の1

食物繊維，水溶性食物繊維，食物繊維（難消化性グルカン）

外観

固形分

食物繊維
（酵素-HPLC法)

熱量

甘味度

表示例

食物繊維の目標量と摂取量

食物繊維、足りてますか？

フィットファイバー#80
「健康」を素材から。

食物繊維を補う
· レタス〇〇個分の食物繊維
· 食物繊維たっぷり !!

低カロリー
· カロリーオフ
 カロリーゼロ商品の固形分
 コクの付与

低糖質
· 糖質オフ、糖質ゼロ商品
 の固形分、コクの付与

フィットファイバー#80でできること 製品概要

食品中の香り・風味

生活習慣病の予防として
　　　理想とされる摂取量: 25 g以上

1日の摂取目標量（※男女ともに18～64 歳）

男性：20～22ｇ以上

女性：17～18ｇ以上女性：17～18ｇ以上
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日本人の年代別食物繊維摂取量（中央値）

男性 女性

日本人の年代別食物繊維摂取量（中央値）
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出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」策定検討会報告書（案） 
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無添加

デキストリン

フィットファイバー#８０

フィットファイバーは自然な味質を有しています

物性改良
· バリバリ食感
· 畜肉加工品の肉粒感
· 乳味感アップ など

生理機能
· 機能性表示食品

( (整腸効果
食後血糖上昇抑制

フィットファイバー＃８０
溶液中：多分岐構造
香りや風味を閉じ込めにくい

デキストリン
溶液中：直鎖のラセン構造
香りや風味を閉じ込める

食品の香りのマスキングが起こりにくいです食品の味質や風味への影響が小さいです



特設サイト開設中！

食後血糖値推移

空腹時 30分後 60分後 90分後 120分後
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プラセポ摂取時

難消化性グルカン摂取時

p＜0.05

機能性表示食品
届出番号：K1018

5 g 配合

Fit
Powder

1日摂取目安量（1本）あたり
機能性関与成分の含有量

難消化性グルカン（食物繊維）5 g

１日摂取目安量
１本 30日分

本品には難消化性グルカン（食物繊
維）が含まれます。難消化性グルカン
（食物繊維）は、食事の糖の吸収を抑
え、食後の血糖値の上昇をおだやかに
する機能性が報告されています。

●本品は、特定保健用食品と異なり、
機能性及び安全性について国による評
価を受けたものではありません。届け
出られた科学的根拠等の情報は消費者
庁のウェブサイトで確認できます。
【摂取方法】
１日１本を水またはぬるま湯などに溶
かして、食事と共にお召し上がりくだ
さい。
【摂取上の注意】
・一度に多量に摂る、または他のオリ
ゴ糖、食物繊維及び乳酸菌を含む製品
とともに摂取すると体質によってお腹
が緩くなる可能性があります。
・本品は、多量摂取により疾病が治癒
したり、より健康が増進するものでは
ありません。

●本品は、医薬品ではありません。●
本品は、疾病に罹患している者、未成
年者、妊産婦（妊娠を計画している者
を含む。）及び授乳婦を対象に開発さ
れた食品ではありません。●疾病に罹
患している場合は医師に、医薬品を服
用している場合は医師、薬剤師に摂取
について相談してください。●体調に
異変を感じた際は、速やかに摂取を中
止し、医師に相談してください。

賞味期限

●名称：食物繊維加工食品 ●原材料
名：難消化性グルカン（国内製造）
●内容量：7.2 g ×30本 ●賞味期
限：枠外下部に記載 ●保存方法：高
温多湿・直射日光を避け、室温で保管
してください。●販売者：日本食品化
工株式会社 東京都千代田区丸の内２
丁目７番２号 JPタワー12階

加工者：株式会社三協 静岡県富士市
伝法３１７８－１

機能性表示

栄養成分表示（１本当たり）
エネルギー 6 kcal
たんぱく質 0 g
脂質 0 g

機能性関与成分
難消化性グルカン（食物繊維） 5 g

炭水化物 6.9 g
糖質 1.5 g
食物繊維 5.4 g

食塩相当量 0 g

原材料に含まれる
アレルギー物質 なし

お問合せ先

        0545-53-5995
【受付時間】月～金 10:00~16:00（土日祝を除く）

外袋
個包装

機能性表示食品
届出番号：K1019

5 g 配合

Fit Ⅱ
Powder

1日摂取目安量（1本）あたり
機能性関与成分の含有量

難消化性グルカン（食物繊維） 5 g

１日摂取目安量
１本 30日分

本品には難消化性グルカン（食物
繊維）が含まれます。難消化性グ
ルカン（食物繊維）は、お通じを
改善し、おなかの調子を整える機
能性が報告されています。

●本品は、特定保健用食品と異なり、
機能性及び安全性について国による評
価を受けたものではありません。届け
出られた科学的根拠等の情報は消費者
庁のウェブサイトで確認できます。

【摂取方法】
１日１本を水またはぬるま湯などに溶
かして、お召し上がりください。

【摂取上の注意】
・一度に多量に摂る、または他のオリ
ゴ糖、食物繊維及び乳酸菌を含む製品
とともに摂取すると体質によってお腹
が緩くなる可能性があります。
・本品は、多量摂取により疾病が治癒
したり、より健康が増進するものでは
ありません。

●本品は、医薬品ではありません。●
本品は、疾病に罹患している者、未成
年者、妊産婦（妊娠を計画している者
を含む。）及び授乳婦を対象に開発さ
れた食品ではありません。●疾病に罹
患している場合は医師に、医薬品を服
用している場合は医師、薬剤師に摂取
について相談してください。●体調に
異変を感じた際は、速やかに摂取を中
止し、医師に相談してください。

賞味期限

●名称：食物繊維加工食品 ●原材料
名：難消化性グルカン（国内製造）
●内容量：7.2 g ×30本 ●賞味期
限：枠外下部に記載 ●保存方法：高
温多湿・直射日光を避け、室温で保管
してください。●販売者：日本食品化
工株式会社 東京都千代田区丸の内２
丁目７番２号 JPタワー12階

加工者：株式会社三協 静岡県富士市
伝法３１７８－１

機能性表示

栄養成分表示（１本当たり）
エネルギー 6 kcal
たんぱく質 0 g
脂質 0 g

機能性関与成分
難消化性グルカン（食物繊維） 5 g

炭水化物 6.9 g
糖質 1.5 g
食物繊維 5.4 g

食塩相当量 0 g

原材料に含まれる
アレルギー物質 なし

お問合せ先

        0545-53-5995
【受付時間】月～金 10:00~16:00（土日祝を除く）

外袋
個包装

機能性表示 

本品には難消化性グルカン
（食物繊維）が含まれます。
難消化性グルカン（食物繊
維）は、食事の糖の吸収を抑
え、食後の血糖値の上昇をお
だやかにする機能性が報告
されています。

機能性表示 

本品には難消化性グルカン
（食物繊維）が含まれます。難
消化性グルカン（食物繊維）
は、お通じを改善し、おなか
の調子を整える機能性が報
告されています。

生理機能①
食後の血糖値コントロール

難消化性グルカンを配合した機能性表示食品の届出の際は
必要なデータのご提供等、当社がサポートします

被験者基準　・空腹時血糖値が110～125 mg/dL の者
　　　　　　・負荷食品摂取後30分の血糖値が140～199 mg/dL の者

被験者 : 20歳以上64歳以下の男女62名(有効解析53名)

試験方法

負荷食品
(親子丼 )

難消化性グルカン5g
または

プラセボ(マルトデキストリン) 5g

+
摂取

摂取後30分、60分、90分、120分に採血し、
血糖値を測定する。

(負荷食品摂取前にも採血する。[空腹時血糖])

生理機能②
お通じの改善
被験者基準　排便回数が1週間当たり3～5回の方
被験者 : 20歳以上64歳以下の男女70名(有効解析66名)
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試験方法
1日1回

プラセボ(デキストリン)5g
または

難消化性グルカン5g

2週間摂取
排便習慣を毎日記録
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機能性表示食品が受理されました !
を関与成分とする


